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1. OPPEKAVA ULDOSA

Viljandi Waldorflasteaed alustas t66d Viljandi Vaba Waldorfkooli juures 1993. aastal. See loodi
lastevanemate initsiatiivil, kes soovisid oma lastele waldorfpedagoogika pdohimotete alusel
tootavat lasteaeda. Kuni aastani 2006 tootas liks 14-kohaline liitriihm. Siis aga tekkis ndudlus
veel iihe riithma jargi. Kéesoleval ajal to6tab Viljandi Waldorflasteaias 2 liitrithma: 14- ja 18-
kohaline. Huvi waldorfpedagoogilise lasteaia vastu on pidevalt suurenenud.

Viljandi waldorflasteaia t66 aluseks on Rudolf Steineri poolt vilja to6tatud inimesedpetusele
toetuv pedagoogika.

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA
POHIMOTTED

2.1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk waldorflasteaias on luua alus lapse terviklikule arengule,
toetades lapse loomulikku Opihuvi ja aidates kaasa tema individuaalsuse arengule nii, et tal
taiskasvanuna oleks voimalus areneda vabaks, iseseisvaks ja terviklikuks inimeseks.

Sellest lihtuvalt on vajalik:

. luua rahulik ja turvaline keskkond, kus on aega rahulikult tegutseda ja kus valitsevad
kindlad riitmid;
. arendada lapse médnguoskust ning anda aega ja ruumi lapse vabale méngule, kuna selle

kaudu areneb kujutlusvdoime, tahe ja sotsiaalsed oskused . Just vabas méngus kujunevad
Opitegevuse eeldused -- siivenemisoskus, soov innustunult tegutseda, mdtlemise liikkuvus
ja enesekindlus;

. luua lapsele igakiilgsed voimalused vabaks, spontaanseks fiiiisiliseks litkumiseks, sest
lasteaiaealisel lapsel on koik arengusse puutuv seotud kehaga. Ka igasugune Oppimine
toimub lapsel eelkdige keha kaudu. Motoorne valmisolek omab aga suurt tdhtsust lapse
eneseusaldusele, sotsiaalsetele vdimetele ja meelte arengule;

. kaitsta lapse meeleorganeid ja seda tuleb arvestada nii ruumikujunduses, lastega
suhtlemisel kui ka erinevate dpitegevuste ldbiviimisel;

. pakkuda lapsele vaikuse- ja rahuelamusi, et meeled ei oleks muljete ja {imbritseva
miiraga {ile koormatud;

. luua loomulik dpikeskkond, mis vdimaldab igapdevaste praktiliste ja vajalike toimingute

labiviimist koos tdiskasvanutega nii toas kui dues, sest viikelapse pohiline
Oppimismeetod on jdljendamine.



2.2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED

. Esimesel seitsmel eluaastal on kasvatuses votmesdnaks eeskuju ja jéljendamine, seega on
last iimbritsevad tdiskasvanud  oma inimlike omaduste ja vdOimetega téhtsaim
kasvatusvahend. Nii on pedagoogilised nduded suunatud eelkdige dpetajale.

. Ainult tdiskasvanult Opib laps elu, seepirast teevad oOpetajad koiki eluks vajalikke
tegevusi rithmas koos lastega. Nii elavad lapsed 1dbi maailma seaduspirasusi, kogevad
poOhjusi ja tagajargi.

. Oppe-kasvatustegevuse korraldus on lapsekeskne, luuakse lapse vajadusi arvestav

keskkond, milles on turvatunnet, hingesoojust ja rodmsat tegutsemislusti. Lapse vaimse
turvalisuse tagab Opetajate-kasvatajate emotsionaalne soojus ja positiivsus.

. Kogu lasteaia tegevus pohineb riitmilisuse printsiibil. Igal pdeval, nddalal ja aastal on siin
oma kindel riitm. Korduvad tegevused annavad lapsele vdimaluse kogeda
dratundmisrddmu, kindlust ja rahu, mis on esmane tingimus lapse normaalseks arenguks
ja umbritseva maailma tundmadppimiseks. Tegevuste kordamine kujundab ka tahet.
Kindlustunne ja usaldus tekivad kindla paevariitmi ja jarjekindla kéitumise kaudu. Igas
pdevas vaheldub laste vaba méng iihiste suunatud tegevustega. Seda voib vorrelda
hingelise sisse- ja viljahingamisega. Kindel pdhitegevus igal pdeval annab niddalariitmi.
Aastapiihad, mis jargivad looduse ringkéiku ja millest lapsed pidude kaudu osa saavad,
annavad aastarlitmi.

. Umbritseme lapsed looduslike materjalidega, sest kokkupuude ehtsa ja puhtaga #ratab
lapses loovuse. Nii ruumide sisustamiseks kui méanguvahenditena kasutame palju
naturaalseid materjale nagu puit, vill, puuvill jne. Ménguasjad on vidga véheste
detailidega, et anda vdimalus lapse fantaasiale ja loovusele ning voimaldada maailma
tundma Oppida.

. Viga oluliseks peame vaba méngu, kus lapsed saavad end tdeliselt vilja elada. Méngus
kasutab laps koike, mida ta oskab ja teab, siin tekib tal vajadus uute teadmiste jérele.
Kujuneb vilja omaalgatus, tegutsemisjulgus ja keskendumisvdime.

. Terves kehas on terve vaim, seepdrast peab laste toit olema tervislik ja voimalikult puhas
sdilitusainetest. Oues kdime iga ilmaga ja Ouesoleku aeg on vdimalikult pikk. Ka
duevahendid on fiilisilist arengut ergutavad.

. Peame oluliseks, et riihmas oleksid koos erivanuselised lapsed. Nii saavad véiksemad
oppida suurematelt, suuremad aga voivad kogeda tunnet, mida tihendab olla vanem ja
targem.

. Koolieelsete lasteasutuste riiklikus dppekavas esitatud 6 Oppevaldkonda (keel ja kone,

matemaatika, kunst, muusika, litkumine, mina ja keskkond) on pdimitud
igapdevategevustesse, eelkdige midngu. Viimasel lasteaia-aastal pddrame suuremat
tdhelepanu koolikiipsusele ja teeme selles 0sas koostodd lapsevanematega.

. Lapse igakiilgset arengut toetab kodu ja lasteaia hea koost6d. Noustame vajadusel
vanemaid lapse arengusse puutuvates kiisimustes ja oleme oma tegevustega perekonnale
avatud.

. Lasteaia igapédevase to0 heaks toimimiseks teevad Opetajad koostodd. Kord néddalas

toimuvad kolleegiumi koosolekud, kus arutatakse igapdevakiisimusi, jélgitakse laste
arengut, voetakse tihiselt vastu otsuseid ja tegeldakse pedagoogilise enesetdiendamisega.
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2.3. OPIKASITUS

Rudolf Steiner on 6elnud, et kui inimene saab lapsena piisavalt palju jdljendada motestatud
tegevusi, siis vOib ta end tidiskasvanuna tunda oma tegevustes vaba ja iseseisvana.

Seega on sobivaim viis kuni 7-aastaste laste Opetamiseks luua neile rédomsameelne, kaasaclamist
ja jéljendamist voimaldav igapédevaelu.

Viikelapse kasvatamisel tuleb silmas pidada, et tulemuslik Oppimine toimub peamiselt
alateadlikult, flisilis-tahtelises plaanis. Teadvus endast ja maailmast areneb jark-jargult. Alles
motestatud kone tekkimine on aluseks motlemise arengule.

Mobistete kujunemise ja millegi dppimise protsess kulgeb viikelapsel jargnevalt:

1) laps sooritab timbrusest saadud eeskuju ja oma alateadliku tahte ajendil teo;

2) tegu kutsub esile tundeid nii lapses kui timbritsevates inimestes. Laps kordab seda tegevust
mingudes, seostab tekkivad tunded endaga ja opib neid elus kasutama;

3) huvi drkamine selle tegevuse vastu, arvamuste ja kiisimuste esitamine, kujutluste ja moistete
tekkimine.

See on teadliku motlemise algus.

Inimese esimese seitsme eluaasta jooksul liigub kogu maailma teadvustamise ja Oppimise
protsess jdrgmises suunas: tahe-tunne-mote. Sellises jédrjekorras liiguvad ka lapse teod. Seega
tuleb koik, mida tahame kasvatuse kaudu lapse juures saavutada, tuua mdistete tasandilt tegevuse
ja tunnete tasandile. Kogu dppimismaterjal tuleb anda lapsele sel ajal 1dbi tegutsemise, kusjuures
tuleb arvestada, et tegutsemine toimuks alati lapse enese initsiatiivist.

Oppimisvdime eelduseks on huvi. Opetaja iilesanne on #ratada lastes huvi vdimalikult
mitmekesiste tegevuste vastu ja abistada neid tegutsedes. Huvi tekib lastes aga ainult siis, kui
Opetaja ise on oma tegevusest innustunud ja annab lastele matkimisviirset eeskuju.

Lasteaia tegevus on suures osas suunatud tahtekasvatusele, arvestades koolieelse arenguperioodi
vajadust tegutseda ja jdljendada. Tegutsedes tekivad ja mitmekesistuvad tunded, mis kutsuvad
esile motteid ja kui mdtted juba teadvustuvad, siis saab neid igapdevaelus teadmistena kasutada.

3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

3.1. OPPEAASTA

Viljandi waldorflasteaia Oppe- Ja kasvatustegevuse korralduse aluseks on Viljandi
waldorflasteaia dppekava. Oppe- ja kasvatustegevus toimub siin eesti keeles. Oppeaasta algab 1.
septembril ja kestab 31. augustini. Suvisel perioodil (va juulis, mil meie lasteaias on
kollektiivpuhkus) on &ppe- ja kasvatustod orienteeritud oueséppele. Viibime palju looduses,
mirkame, mis toimub aias, metsas ja aasal. Nendest muljetest on kantud sellel perioodil valmivad
akvarellmaalid, joonistused ja voolimistood, samuti hommikuringi kavad ning muinasjutud ja
lavastused, sest paevariitm silib ka suvel.

3.2. RUHMA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KAVANDAMINE
Oppe-  ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel juhindutakse aastaaegade
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vaheldumise riitmist, rahvakalendri tihtpdevadest ja kristlikest piihadest. Oppe- ja
kasvatustegevus on korraldatud silmas pidades aasta-, kuu-, nddala- ja padevariitmi. Aastaacgade
vaheldumise, erinevate tdhtpdevade ning pithadega haakuvad kuude peateemad ja jaotuvad
nddalateemad. Sellest ldhtuvalt on valitud muinasjutud, liisu- ja ritmisalmid, sGrmeméngud,
laulud, tantsud, luuletused, ringméngud jne.

3.2.1. AASTARUTM

Aastariitm annab kogemuse aastaaegade vaheldumisest looduses ning inimeste tegevusest
erinevatel aastaaegadel. Uhed ja samad teemad korduvad aastast aastasse, laps aga vdtab nende
sisu igal vanuseastmel vastu erinevalt. Mitmeid aastaid samas riihmas kdinud lapsele tulevad
tuttavad ette kindlad tegevused seoses aastaacgadega, ta rodmustab méletamise iile ja mérkab, et
iga kord muutub ta tegutsedes osavamaks. Néiteks laternate tegemine meenutab Laternapidu ja et
sellele jargnevad varsti joulud. Laps méletab ja oskab juba laternat ise teha ning saab viiksemaid
aidata. Kordused loovad olukorra, kus laps ei pea midagi dra dppima "liks kord ja alatiseks", vaid
pisut igal aastal.

Aasta korgpunktideks on piihad, valmistumine nendeks ja tdhistamine iihise peoga. Peod
annavad erilise teadlikkuse elust, kordub minevik, aga alati luuakse ka midagi uut. Kogedes
ptihade ootust ja ilu, kasvatab see lapses voimet tunda neid tundeid ka tdiskasvanuna.

Igal peol on kolm faasi: ettevalmistus, piihitsemine ja jidrelkaja. Ettevalmistustes ja peo
labiviimisel juhivad tdiskasvanud koost6od lastega. Jérelkaja eest hoolitsevad lapsed tavaliselt
ise. Koik, mis ithe peoga seoses on toimunud, on jargmistel pédevadel tugevaks
inspiratsiooniallikaks laste tegevusele ja méngudele.

Aastaaegade peod ja piihad tugevdavad lapse elamust ja arusaamist aasta riitmist ning nendest
muutustest, mis looduses toimuvad. Sellega on seotud ka aastaaegade laud, mis markeerib ja
toob esile kvaliteedi, mida erinevad aastaajad esindavad. Siin luuakse viike maastik sellest, mida
loodus meile erinevatel aastaaegadel pakub. See vd4ib olla huvitav puuoks, ajatatud kevadlill,
kalliskivi jms., mis dratab lastes imestust, aukartust, aga ka huvi looduse imede ees. Lapsed
voivad ise oma aardeid sinna panna. Selline véike "aastaaegade lava" on ruumis {liks rahulik
punkt, mis kutsub enda juures peatuma.

Aastapiihadeks ettevalmistumine ja nende tahistamine annavad meile aasta pidepunktid.
Aastaaegade peod kui aastaplaan

Waldorflasteaias tdhistatakse jargmisi piihasid:
e Miikaelipdev

Loikuspiiha

Laternapéev

Esimene advent ja advendispiraal

Joulupidu

Kolmekuningapéev



Vastlapdev

Ulestdusmispiiha

Emadepdev

Suvepiknik ja kooliminejate pidu

Aastaaegade pidudega saavad lapsed ldbi elada eesti rahvatraditsioone ja Euroopa
kultuuritraditsioone. See loob aluse enda tundmiseks maailma kuuluvana.

Peod ja nende ettevalmistamine annavad lastele palju sotsiaalseid kogemusi. Uhises t66s koos
teistega, monusas Ohkkonnas ja mangides Opivad lapsed ja tdiskasvanud liksteist tundma uutest
kiilgedest. Lapse usaldus suureneb, laieneb pereringist véljapoole ning nad saavad end tunda
tahtsa osana tervikust.

Miikaelipiev

Miikaeli piiha on uue ajastu piiha -- julguse ja tahte kasvatamise piiha. Miikael on valguse ingel.
Piiha teemaks on vditlus hea ja kurja, valguse ja pimeduse vahel, mida vahendatakse 14bi legendi,
kus vapper riiiitel voitleb lohega ja pdéstab printsessi. Iseloomuomadusteks, millele tdhelepanu
pooratakse, on julgus, tahtejoud, riilitellikkus. Peoks ettevalmistuse ajal lauldavad laulud ja
salmid on joulisemad, kajastades neid meeleolusid.

Voib teha viéikseid dramatiseeringuid, kus lapsed on riiiitli, printsessi rollides. Saab meisterdada
suuremate lastega puust mookasid, ehk on voimalik rauda sepistada. Miikaeli piiha vaiks igal
aastal olla pisut erinev.

Igal aastal lisada midagi uut. Téhtis on, et lapsed kogevad julgust, joudu tdiskasvanus, ka tema
hééles, mis on oluline lapse tileskasvamisel.

Loéikuspiiha

Sel pdeval oleme tidnulikud Ema Maale selle eest, mis ta meile on andnud. Iga laps toob kaasa
mone anni -- ploomi, Guna, porgandi jne., mis pannakse ihiselt lauale. Eelnevalt kogutud
viljapeadest vélja toksitud terad on peeneks jahvatatud ja leivatainasse pandud ja siis leib
kiipsetatud. Tore on teha ka void ja seda siis leivale médrida. Lastele on oluline mdista, et nad on
osalised protsessis. Vajalik on ettekujutus, kuidas toit saadakse ja kui palju t66d kdigeks teha
tuleb. Meeleoluks on rodm todst aias, pollul, mis meile hea saagi kindlustas, ja tdnutunne toidu
ees. Lood ja laulud on samateemalised.

Laternapiev

Piiha Martini pdeva tdhistatakse Laternapeoga. Selle peo traditsioon tuleneb Euroopa
kultuuripdrandist. Peo aluseks on legend Piihast Martinist, kes pimedal ja kiilmal siigisdhtul andis
kerjusele poole oma mantlist. Iseloomuomadusteks, mida sel ajal rohutatakse, on
heasiidamlikkus, abivalmidus ja halastus. Lapsed valmistavad paberist laternad. Siigisdohtul koos
vanematega siiiidatakse tuli oma laternas ja siidames pimeduse peletuseks. Oues tehakse
jalutuskaik laternavalgel, lauldakse, 10kketule valguses ja soojuses juuakse liheskoos kuuma teed
ning jagatakse pdeval kiipsetatud mardileibu. Kiilla v3ib tulla Laternamees, kes jutustab lastele
muinasjutu headusest ja halastusest ning kingib igale lapsele kuu- ja tdhekujulise kiipsise.
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Advendiaeg ja advendispiraal

Jouluaja algust tdhistatakse advendispiraaliga. Suure ruumi porandale on kuuseokstest laotud
spiraal. Peo sihiks on dratada hardust ning tekitada jouluootust. Lapsed tulevad koos vanematega
ruumi, kus spiraali keskel pdleb iiks kiiiinal. On vdga vaikne. Kdlab vaikne muusika. Lapsed
saavad punase duna, milles on kiiiinal, ja konnivad iikshaaval vaikselt spiraali sisse, kus siiiitavad
suurest kiilinlast oma esimese jouluvalguse. Kui kdik on oma kiiiinlad siilidanud, sdrab ruum
valgusest, lauldakse viimane laul ja kdik lahkuvad vaikuses. Sellest peost jadb siidamesse soe jilg
vaikusest, valgusest ja laulust.

Joulupidu

Peale advendispiraali jitkuvad jouluettevalmistused. ROOm ja ootus d&ratatakse 1dbi
Jouluringmingu, lauldakse joululaule ning aastaacgade lauale seatakse sdim koos karjuste,
lammaste, Maarja ja Joosepiga. Valatakse kiilinlaid, tehakse joulukaarte ja kuusekaunistusi,
kiipsetatakse piparkooke jne. Téhtsal kohal on joulukalender, kus ingel igal 661 laskub tdhelt
tdhele rannates Maale 1dhemale, tehes nii lastele néhtavaks joulude saabumise ootuse.

Joulupeol on tdhtis soojus, armastus ja koosolemine, mitte kingitustejaht. Kéiakse iihiselt
metsloomi s66tmas, kaunistatakse kuusk, kaetakse pidulaud. Ohtusel peol koos vanematega
lauldakse, tantsitakse, kuulatakse joulujuttu, mingitakse. Terve perega rodmustatakse saabuvate
joulupiihade {ile.

Kolmekuningapiev

Kui lapsed uuel aastal lasteaeda tulevad, on sdime juures kolm Hommikumaa kuningat.
Kolmekuningapdeval mingitakse kuningaméngu, saadakse kingiks teed nditav tdht. Ldpeb
jouluaeg. Soojus ja armastus, mis sel ajal siindis, tiitku niitid meie paevi uuel aastal.

Vastlapiev

Tore on tdhistada vastlapdeva liulaskmise, vurri valmistamise ja oasupi sdomisega. Lapsed on
tdis tegutsemislusti. See ongi meeleolu varakevades, mil talve selgroog on murtud. VVahva on teha
ka karnevali ja kostiitimis kellegi teise rolli sisse elada.

Ulestdusmispiihad

Kevadine looduse drkamine, muutumine ja uue elu tdrkamine, kasvamine on meeleolud, mida
saab taimi kiilvates 1dbi elada. Suurpuhastus annab virskust lasteaeda, esimesed kevadlilled
ro0mustavad siidant, mulda pandud seemnest kasvab taim -- kas see pole ime! Téhelepanu
keskmes on avastamisro0om. Loomulikult eelneb peole, kus otsitakse nimelist iillatust loodusest,
tubade kaunistamine, pidus6okide valmistamine, munade virvimine jne. Laulud, lood ja tantsud
on koik kevadmeeleolust.

Emadepiev



Emadepédeval austame koos perega armsal ja siidamlikul peol koos lauldes ja tantsides meie
kalleid emasid. Laste poolt hoolikalt valmistatud kingitused rodmustavad emade siidameid.

Suvepiknik ja kooliminejate pidu

Enne suvevaheajale minekut on tore sdita koos peredega vilja loodusesse, olla koos suvises
paikesevalguses, lillelohnas ja linnulaulus.

Sellel peol saavad suuremad lapsed tdeliselt esineda ja oma oskusi proovile panna, neile on
poodratud peatihelepanu.

Tore on siiiia, laulda ja midngida koos koigi sOpradega looduses enne vaheajale minekut.

Tegevused erinevatel aastaaegadel annavad igaks pédevaks toimetused, teemad lauludeks ja
lugudeks.

Siigis

Aiatddd, saagi koristamine, hoidiste valmistamine

Metsaannid

Viljapeks, jahu jahvatamine

Loodusest méanguks kastanite, tammetdrude jne. korjamine

Stigisesed t60d aias, kaevamine, riisumine

Lillesibulate mahapanemine

Laternapeo ettevalmistused, laternate valmistamine, lavastuse ettevalmistamine
Minguasjade véljavdtmine ja korrastamine

Talv

o Minguasjade valmistamine

° Villatood, dmblemine

. Loomade, lindude toitmine talvel

o Suurpuhastus

. Ettevalmistused joulupeoks, kiitinalde, piparkookide, kaartide jms. tegemine
. Puut6o

. Kelgutamine

Kevad

. Suurpuhastus

. Ulestdusmispiihadeks valmistumine, kaunistused

. Taimede kiilvamine ja kasvatamine

° Aiat60d, riisumine

Suvi

. Aiat6od, taimede istutamine, lillepeenarde hooldamine
. Mainguasjade kokkupakkimine

. Ettevalmistused kooliminejate peoks

10



Oppe-kasvatustegevuse kava

Oppe-kasvatustegevuse planeerimine toimub kuude kaupa. Kuuteemad lihtuvad aastaplaanis
margitud tdhtpievadest ja erinevatele aastaaegadele iseloomulikest tegevustest.

september: 16ikuspiiha, mihklipdev

oktoober: miikaelipdev

november: Laternapéev, mardipaev, kadripdev
detsember: advendiaeg, joulud

jaanuar: kolmekuningapiev

veebruar: talverdomud, Eesti Vabariigi siinnipaev
mirts: vastlapédev, kevade drkamine

aprill: kevadpiihad

mai: emadepéev, koolisaatmispidu

juuni: suverddmud, jaanipdev

august: tere, lasteaed; mina, mu pere ja kodu

3.2.2. NADALARUTM

Igal néddalapédeval on kindel tegevus, sellest kujuneb néddalariitm. Ajaarvamine pdevade kaupa
saab vdimalikuks, kui neid tegevusi korratakse aasta labi samadel pdevadel. Hea on koostada
meniiii nii, et igal niddalapdeval on kindel toit. Siis Opivad lapsed ka "kohuga" néddalapdevi.
Nédalariitm on kindlasti ka muinasjutu jutustamisel, vdhemalt nddal aega jutustatud jutt annab
voimaluse korralikult siiveneda, sellele kaasa elada, arendab keelt ja konet. Viikesed lapsed
tajuvad kordustes turvatunnet, mitte igavust.

Tegevused nadalapievadel

Esmaspéev -- maalimine

Teisipdev -- voolimine vOi meisterdamine
Kolmapiev -- joonistamine

Neljapdev -- matkapdev

Reede -- kiipsetamine, lavastus

Maalimine aitab lastel vélja elada néddalaldpu siindmusi ja sisse elada tuttavasse lasteaiaellu.
Virvitakse vedelate vesivdrvidega niiskele paberile, kasutatakse kolme pdhivirvi -- punast,
kollast ja sinist. Lapsed maalivad ilma etteantud teemata, lihtsalt tuntakse rddmu vérvide
litkumisest ja kokkusulamisest, avastatakse uusi toone, lastakse fantaasial vabalt lennata.
Maalimine puudutab meie hingekeeli, tasakaalustab emotsioone. Kuna tihtis on protsess, siis toid
hiljem néitusele ei panda, kiill aga dateeritakse ja kogutakse kokku.

Voolimine ja meisterdamine on lisaks loovuse ja tegutsemislusti ergutajatena védga head
peenmotoorika arendajad. Lisaks toidavad need tegevused fantaasiat ja annavad loomisrodmu.
Voolitakse mesilasvahast ning meisterdatakse enamasti looduslikust materjalist vastavalt
aastaaegadele. Samuti saab pidude ettevalmistamisel teha erinevaid papi- ja paberitoid vastavalt
vajadusele ja Opetaja fantaasiale. Meisterdada saab ka longast, tekstiilist, villast. Tulemuseks
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peaks olema ilus ja kasutamiskolblik asi.

Joonistamine on waldorflasteaias lastele igapdevane loomulik tegevus. Siiski on lapsi, kes seda
vdga teha ei armasta. Laste vabast fantaasiast loodud joonistused on aga vaartuslik materjal
pedagoogidele, et mdista, kus asub laps oma arengus. Seepérast on joonistamine meie lasteaias ka
iiks planeeritud péaevategevustest. Lapsed joonistavad A3 suurusele paberile mesilasvahast
kriitidega, voimalus on kasutada ka vérvipliiatseid. Joonistused dateeritakse ja kogutakse lapse
arengumappi.

Matkad ja jalutuskiigud lasteaiast kaugemale avardavad silmaringi, Opetavad orienteerumist,
arendavad voimet sihipdraselt litkuda. Samuti on retkeks vaja piisivust ja teistega arvestamist -
kokkuvdttes on iiks matk koolieelikule paris pingutav iilesanne. Eriti armastatud on tihised joogi-
ja soogipausid looduses. Tore on ka vahel koos vanematega matkata ja teha {ihiseid suuremaid
véljasoite.

Kiipsetamine algab iihiselt taina valmistamisega. Siis pétsitakse ja kiipsetatakse saiakesi, mis
koik hiljem magustoiduks édra siiiiakse.

Lavastus on viike nukuteater kas marionettide voi lauanukkudega muinasjutust, mida nidal acga
on kuulatud. Aeg-ajalt saavad suuremad lapsed ise neid lavastada. Teatripdev on alati oodatud ja
annab inspiratsiooni ménguks.

3.2.3. PAEVARUTM

Lasteaia péevariitm jérgib laste kogu olemuse avardumise ja kokkutdmbumise riitmilisust, mida
saab vorrelda inimese sisse- ja véljahingamisega. Laste sisemisest aktiivsusest tekkinud vaba
ming vaheldub Opetaja poolt algatatud iihistegevustega nagu hommikuring, laulumingud,
muinasjutu jutustamine, maalimine jne. Uhistegevusi vdib vordsustada sissehingamisega ning
vaba méngu viljahingamisega, kusjuures tihistegevused on sisutihedad, aga ei ole ajaliselt pikad.
Et kujuneks vilja kindel riitm, tuleb samu tegevusi korrata iga pdev samas jarjekorras. Nii
kogeb laps dratundmisrddmu ja rahu, mis on esimene tingimus normaalseks arenguks.

Piaevakava

7.30 Kogunemine, vestlused, vaba ming
8. 45 Ettevalmistus hommikusoogiks
9.00 Hommikuring
9.20 Hommikusdok
Laste vaba ming
10. 20 Koristamine, nddalapdevale vastav tegevus
10. 50 Minguaeg dues
12. 15 Muinasjuturing
12. 30 Ldunasddk
13. 00 Lounauinak
15. 00 Arkamine, enesekorrastamine
Laste vaba ming
16. 00 Ohtuoode
16. 20 Laste vaba méng toas voi dues
17. 30 Kojuminek

12



Péevakavas on iileminekul iihelt tegevuselt teisele liihiajalised lapsi koondavad elemendid --
tavaliselt laul, ringméing, sdrmeméng -- et laste tdhelepanu koondada ja itheskoos uut tegevust
alustada. Hommikuringis ja I0unaringis on laulude, salmide teemad aastaajale vastavad,
kirjeldavad inimeste ja loomade, lindude tegutsemist. Uhte ja sama muinasjuttu jutustatakse iihe
nédala jooksul, teisel nddalal toimub sama muinasjutu lavastus, kusjuures nidala teisel poolel on
lavastusméngu kaasatud ka koolieelikud.

3.3. ERIVAJADUSTEGA LAPS

Erivajadustega lapse toetamine on pedagoogide iihine t66. Vajadusel tehakse koost66d logopeedi,
eripedagoogi jt. spetsialistidega ning lapsevanematega. Vahemalt iiks kord Oppeaastas tehakse
kokkuvdte erivajadusega lapse arengust, arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest
vajadustest.

Lasteaed toetab erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret eesti keele ja kultuuri tutvustamisel
ja ning eesti keele ja kultuuri véartustamisel.

3.4. EESTI KEELE KUI TEISE KEELE OPE

Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagatakse eesti keele Ope 16imitud tegevuste kaudu.

3.5. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Kodu ja lasteasutuse koostoovormiks on tutvumis- ehk vastuvotuvestlus uue lapse vanematega,
vanemate Ohtud, koosolekud, iihised peod ja talgud ning arenguvestlused vihemalt {iks kord
aastas, individuaalsed vestlused vajadusel. Oluline on lapsevanemate koolitamine, kutsudes
esinema erinevaid lektoreid, kes aitavad laiendada silmaringi. Pedagoogid tutvustavad lasteaia
igapdevatdod. Lapsevanemal on vdimalus lasteaiadpetajaga vestelda iga pdev ning lapsevanemate
ohtutel, samuti individuaalsetel vestlustel ehk arenguvestlustel, mis on eelnevalt kokkulepitud.
Tagasisidet koostdd sujumisest lapsevanematega saadakse nii lihistes vestlustes kui Kirjalikes
kiisitlustes.

KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA TOIMUMISE SAGEDUS
Lapsevanemate dhtud Vihemalt 2 korda dppeaastas
Individuaalne vestlus Vastavalt vajadusele
Arenguvestlus Kord dppeaastas

Peod koos vanematega Laternapidu novembris

Advendiring detsembris
Joulupidu detsembris
Suvepiknik juunis

Talgud Stigisel
Minguviljaku ehitamine ja korrastamine Kevadel
Uldkoosolek Kevadel
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Peale vastastikku huvipakkuvate vestluste igapdevakogemust ja vaatluse baasil tehtud
tahelepanckuid, arutatakse lapsevanemate ohtutel tildiste teemadena 14dbi lapse vaimse, hingelise
ja kehalise arengu kiisimused ning tutvustatakse dppe- ja kasvatustegevuse korraldust.

3.6. RUHMADEVAHELINE KOOSTOO

Waldorflasteaias toimub Oppe- ja kasvatustodé kavandamine ja korraldamine meeskonnatdona,
mille eesmérgiks on saavutada hea koost60, tookvaliteedi hoidmine ja tdstmine.

Tookvaliteedi tostmise voimalused:
e koolitus
e infolevik
e turvalisuse tagamine

Oluline on:
e lapsevanemate teadlikkuse tostmine erinevatest pedagoogilistest vaadetest;
o lapsele kodusarnase keskkonna loomine;
e Vvdimaluste pakkumine erivanuseliste laste omavaheliseks sotsiaalseks suhtlemiseks nii
mingus kui téotegevustes.
e sclle eelduseks on lasteaia tOGtajate loominguline, arukas, libimdeldud ja sobralik

koostoo.
tootajate koostoo toimumise sagedus
pedagoogilise kolleegiumi koosolekud kord nédalas
lasteaia personali noupidamised kord kvartalis

Kuuplaanide teemad ja eesmirgid, samuti hommiku- ja ldunaringide teemad kavandatakse
iganadalastel koosolekutel.

3.7. KOOLITUS

Meie tootajate poOhieesmirk pedagoogilisel alal on pidev enesetdiendamine. Taienddppe
vdimalustena kasutame nii Tartu Ulikooli kui ka Tartu Waldorfpedagoogika Seminari poolt
korraldatud koolitusi. Osaleme waldorfpedagoogika seminaridel, koolitustel ja konverentsidel
vélisriikides. Kutsume esinema erinevaid tuntud ja tunnustatud pedagooge.
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4. LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

4.1. MANGUOSKUSED

Waldorflasteaias 1dhtutakse pohimdttest: mida rohkem on lapsel eelkoolieas vdimalust areneda
vabades fantaasiarikastes méngudes ja neid toetavates pdeva-, nddala- ja aastariitmides ning
kogeda métestatud tegevusi, seda tublim on ta edaspidi koolis teadmisi omandades.
PdShitdhelepanu on suunatud minguoskuse arengule, kuna selle kaudu areneb lapse kujutlusvoime
ja tahe. Need on aga esmased omadused edukaks toimetulekuks koolis ja edaspidises elus.

Vabas méngus areneb lapse huvi timbruse vastu, ta muudab seda, proovib 14bi erinevaid esemeid,
tegevusi, kditumisi. Seega Opivad lapsed oma timbruse kogemise kaudu kdige enam.

Et loov métlemine saaks vabalt vélja areneda, on lasteaias vaja palju vaba mingu, kujutavat
tegevust ja kisitood, voimalust kuulata muinasjutte ja votta osa praktilistest tegevustest, mis
arendavad ka loogilist motlemist. Sellepdrast on véga tdhtis, et last timbritsev keskkond,
ménguasjad ja tdiskasvanute tegevus innustaksid last tegutsema ja jaljendama talle sobival moel.
Nii saab kujuneda osa koolikiipsusest, milleks on loovus, julge tegutsemine ja motlemine.

Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused.

Kuni 3-aastane laps:
1) hakkab matkima néhtut ja kogetut;
2) toob jark-jargult méngudesse uusi, iiksteisele jargnevaid tegevusi;
3) mingib teiste lastega korvuti, osaleb lihistegevustes liithiajaliselt;
4) méngib teiste lastega lihtsamaid igapdevaseid olukordi ja tegevusi kajastavaid mange.

3-4-aastane laps:

1) méngib jdljendamisménge;

2) kasutab méangus loovalt looduslikku miangumaterjali;
3) tegutseb omaette, tdiskasvanu osaluseta;

4) méngib koos kaaslasega, kuid veel teineteise korval;
5) osaleb laste tihistes tegevustes.

4-5-aastane laps:

1) méngib fantaasiaménge;

2) kasutab méngus fantaasiarikkalt looduslikku materjali;
3) méngib koos kaaslasega;

4) arvestab tihismdngudes mangureegleid,;

5) osaleb rodomuga laste iihismangudes ja -tegevustes.

5-6-aastane laps:

1) lahtub vaba méingu sisus enese sisemaailmast;

2) tunneb méngust rdomu ja on suuteline pikaks ajaks miangule keskenduma;
3) méingib dialoogis koos mangukaaslasega;

4) mingib meelsasti nii poiste kui tiidrukutega;

5) selgitab teistele méngureegleid;
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6) algatab iseseisvalt minge ja tegevusi.

6-7-aastane laps:

1) tunneb méngust rddmu ja on suuteline méngule keskenduma;

2) rakendab mangudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast maailmast;
3) algatab erinevaid ménge ja arendab méangude sisu;

4) tdidab méngus erinevaid rolle;

5) suudab méngu kdigus probleeme lahendada ja jouda méangukaaslastega kokkuleppele;
6) jargib méangureegleid ja suudab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

7) kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

4.2. TUNNETUS- J4 OPIOSKUSED

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse -- taju, tdhelepanu, malu,
motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all mdistame lapse huvi dppimise vastu, soovi omandada uusi teadmisi ja oskusi ning
uurida ja katsetada timbritseva maailma nahtusi.

Oppe-kasvatustegevuse eeldatavad tulemused.

Kuni 3-aastane laps:

1) loob tegevuse kaudu seoseid konega;

2) omandab uusi seoseid tegutsemise ja kéelise tegevuse kaudu;

3) suhtleb valdavalt 1-2-sonaliste lausetega nii méngus kui igapdevategevustes;
4) kasutab mitteverbaalseid suhtlusvahendeid (osutamine, miimika).

3-4-aastane laps:

1) kuulab ja saab aru lithikesest jutukesest;
2) raagib vihemalt kolmesdnalisi lauseid;

3) esitab peast luuletusi ja laule;

4) niitab ja nimetab objekte;

5) p66rdub abi saamiseks tdiskasvanu poole.

4-5-aastane laps:

1) kirjeldab pildil vdi mujal ndhtut ja nimetab olulisi detaile;
2) eristab aastaaegu;

3) tunneb virve;

4) oskab tegutseda tdiskasvanu suulise korralduse jérgi;

5) reguleerib tdiskasvanu abiga oma kéitumist ja emotsioone.

5-6-aastane laps:

1) kasutab kones digeid grammatika vorme ja liitlauseid;
2) nimetab kuuldud jutust tdhtsamad seigad,;

3) jutustab kogetud stindmustest;

4) kasutab ruumi- ja ajamoisteid;

5) loendab 10-ni;
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6)oskab vaadelda ning mérgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid;
T)tegutseb koos teiste lastega, teda motiveerivad tegevused eakaaslastega;
8)hakkab oma tegevust planeerides ja korraldades kasutama sisekonet.

6-7 aastane laps:

1) saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajirg);

2) saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt;

3) tegutseb sihiparaselt, on suuteline keskenduma;

4) kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused iildjuhul 16puni;
5) tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi;

6) suhtub dppimisse positiivselt -- tahab oppida, uurida, esitada kiisimusi, katsetada.

4.3. SOTSIAALSED OSKUSED

Sotsiaalsete oskuste all mdistame lapse oskust suhelda teiste laste ja tdiskasvanutega, iseseisvust
ja toimetulekuoskusi, lapse kolbelist ja eetilist arengut.

Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused.

Kuni 3-aastane laps:

1) teab oma nime;

2) tunneb huvi teiste laste vastu, jalgib neid ja méngib nendega kdrvuti;

3) s66b ja joob valdavalt iseseisvalt ning piisib suurema osa paevast kuiv ning puhas;
4) piitiab ise riietuda.

3-4-aastane laps:

1) teab oma ees- ja perekonnanime;

2) teab oma vanemate, 0dede-vendade ja rithmakaaslaste nimesid;
3) piitiab ise riietuda, s66b iseseisvalt, kasutab taskuratti;

4) ootab oma jarjekorda;

5) suhtleb eakaaslastega ja osaleb laste iihistes tegevustes.

4-5-aastane laps:

1) s66b ise, kasutades digeid soogiriistu soltuvalt toidust;

2) vestleb tdiskasvanuga;

3) suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega, koostegevustes algatab ise suhtlust;
4) kiisib tdiskasvanult palju kiisimusi teda timbritsevate asjade kohta.

5-6-aastane laps:

1) riietub ise: n66bid, lukud, paelad, haagid, pandlad,
2) riputab riided nagisse;

3) hoiab korda;

4) tuleb iseseisvalt toime WC-s;

5) abistab laua katmisel ja koristab oma noud;

6) tunneb ja jargib lauakombeid

7) teab elementaarseid viisakusreegleid.
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6-7-aastane laps:

1) piitiab madista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kiitumises ja vestluses;
2) tahab ja oskab suhelda -- tunneb huvi teiste vastu;

3) hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;
4) oskab teistega arvestada ja teha koost66d;

5) loob sdprussuhteid,

6) saab aru oma-vodras-iihine tdhendusest;

7) teeb vahet hea ja halva kéitumise vahel;

8) moistab, et inimesed vdivad olla erinevad,

9) jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kiitumisnorme;

10) selgitab oma seisukohti.

4.4, ENESEKOHASED OSKUSED

Enesekohaste oskuste all modistame lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, voimeid
ja emotsioone, juhtida oma kiitumist.

Oppe-kasvatustegevuse eeldatavad tulemused.

Kuni 3-aastane laps:

1) véljendab lihtsamaid emotsioone, mis on tugevad ja vahelduvad kiiresti;

2) tunneb huvi teiste laste vastu, jalgib neid ja méngib nendega kdrvuti;

3) toetub vodrastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks tuttavale tdiskasvanule.

3-4-aastane laps:

1) teadvustab ennast, kasutades minavormi;

2) Uiritab aru saada teiste inimeste seisukohtadest;
3) p6ordub abi saamiseks tdiskasvanu poole.

4-5-aastane laps:

1) oskab tegutseda tdiskasvanu suulise korralduse jargi,

2) saab aru siindmuste jarjekorrast;

3) kasutab teistele kuuluvaid esemeid ettevaatlikult;

4) 16petab ebasobiva kiitumise tdiskasvanu meeldetuletuse peale;
5) pilitiab mdista kaaslaste tunnete pohjusi.

5-6-aastane laps:

1) oskab viljendada oma tundeid teistele ohutult;

2) mirkab kaaslast ja oskab teistega arvestada;

3) oskab sopra lohutada ja abistada;

4) kiisib luba teiste asjade kasutamiseks;

5) tegeleb talle antud iilesandega iseseisvalt;
6)organiseerib oma toiminguid eesmirgi saavutamiseks.
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6-7-aastane laps:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ja neid sobival viisil véljendada;

2) kirjeldab enda hiid omadusi ja oskusi;

3) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma Kkaitumist vastavalt
tagasisidele;

4) algatab minge ja tegevusi, tegutseb iseseisvalt;

5) saab hakkama eneseteenindamisega;

6) kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ja tegevuse 10ppedes koristab enda jarelt.

5.VALDKONDADE OPPE-KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID
JA SISU NING LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

5.1. OPPE-KASVATUSTEGEVUSE SISU JA LOIMIVAD TEGEVUSED

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Valdkondade kaupa esitatud Oppesisu ja -tegevuste 16imimisel ldhtutakse
iilddpetuslikust pdhimattest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse
jargmisi tegevusi: kuulamine, kdnelemine, vaatlemine, uurimine, vordlemine, arvutamine ning
mitmesugused litkumis-, muusika- ja kunstitegevused.

Vastavalt waldorfpedagoogikale kirjeldame, kuidas toimub laste areng seitsmes valdkonnas:
1) mina ja keskkond;

2) keel ja kone;

3) eesti keel kui teine keel;

4) matemaatika;

5) kunst;

6) muusika;

7) liitkumine.

5.2. VALDKOND MINA JA KESKKOND

1. Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirkideks on, et laps:

mérkab ndhtusi ja muutusi looduses ning esitab kiisimusi mérgatu kohta;

vadrtustab keskkonda hoidvat ja sddstvat motteviisi,

omab ettekujutust oma minast ning enda ning teiste rollidest elukeskkonnas;

vadrtustab eesti rahvakultuurile omaseid traditsioone, teab, et on olemas erinevad kombed ja
traditsioonid.

2. Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

1) Looduskeskkond: taime- ja loomariik, muutumine looduses, elukeskkond, inimese moju
loodusele.

2) Tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, transport, jadtmed.

3) Sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, elukutsed,
t00, kodumaa, teised maad ja rahvad, tdhtpdevad, plihad, kombed, iildinimlikud véértused ja
iildtunnustatud kéitumisreeglid, suhtumine erinevustesse.
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4) Tervis ja ohutus: tervise véirtustamine, hiigieen, hammaste tervis, tervislik toitumine,
inimkeha, ohutus ja turvalisus.
5) Liiklus ja turvalisus: tdnava iiletamine, valgusfoor, sdidukid, liiklusmérgid, turvavarustus.

Looduskeskkond

Oppe-kasvatustegevuse eesmirgid:

e tutvustada lapsele tema kodukoha loodust;

e Opetada tajuma elusorganismide ja keskkonna vahelisi suhteid ja seoseid ning tunnetama
ennast osana loodusest;

e arendada lastes Okoloogilist mdtteviisi, kujundada sééstlikku suhtumist loodusesse ning
oskust hinnata inimtegevuse moju limbritsevale keskkonnale.

Tehiskeskkond

Oppe-kasvatustegevuse eesmirgid:
e tutvustada lastele timbritsevat tehiskeskkonda -- ehitisi, kodutehnikat, transpordivahendeid,;
e tutvustada lastele jadtmekaitlust.

Sotsiaalne keskkond

Oppe-kasvatustegevuse eesmirgid:

e aidata lastel orienteeruda endas ja enda iimber;

véadrtustada rahvakalendri tdhtpdevi nende tdhistamisega;

tutvustada lastele erinevaid elukutseid;

Opetada lapsi tundma oma digusi ja kohustusi, et nad vdiksid end tunda tdisvéértuslike
ithiskonnaliikmetena.

Tervis ja ohutus

Oppe-kasvatustegevuse eesmirgid:

e arendada positiivset suhtumist oma tervisesse;

e anda lastele teadmisi tervisest ja digest tervisekditumisest;
e propageerida tervislikke eluviise.

Liiklus ja turvalisus
Oppe-kasvatustegevuse eesmirgid:

e OJpetada lapsi orienteeruma liikluses;
e Opetada lapsi poorama tiahelepanu liikluses varitsevatele ohtudele.
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3. Nouded pedagoogile:

huvituda vdimalikult paljudest protsessilaadsete tegevuste ldbiviimisest lasteaias koos lastega;
innustada oma huviga lapsi kaasa tegutsema;
olla oma tegevuse ja kéditumisega lapsele matkimisvéarseks eeskujuks.

Elukeskkonda meie iimber saab vahendada ainult praktiliselt selle eluga kokku puutudes.
Seepdrast viib kasvataja koos lastega ldbi argielu tegemisi niipalju kui véimalik. Kindlasti tuleb
abi saamiseks ja koostooks podrduda ka vanemate poole, korraldada viljasoite jne.

Looduse ringkdigu vaatlemine ja aastaaegadele vastavate to0de tegemine Oues viib meid
loodusele 1dhemale, Opetab midrkama ja hoidma elu meie timber. Suhtumine iimbritsevasse
kujuneb matkides, seda ei tohi kunagi unustada.

Suhtumise inimestesse ja suhtlemisoskuse, samuti julguse suhelda omandavad lapsed
tdiskasvanu eeskuju najal. Eelarvamustevaba, avatud ja lootusrikas, pedagoogi tahelepanelik
suhtumine igasse lapsesse ja vanemasse loob rithmas sobraliku ja eeskujuandva dhkkonna.

Eneseteenindamine — riidessepanek, enda jérelt koristamine, ménguasjade korrashoidmine,
kitepesu, lauakombed jne. kuulub igapédevaste tegevuste hulka, mis pidevalt harjutades headeks
harjumusteks kujunevad. Siinjuures tuleb abivajajaid méargata ja abistada.

4. Oppe-kasvatustegevuse eeldatavad tulemused.

Kuni 3-aastane laps:

1) oskab osutada oma kehaosadele (pea, kéed, jalad jne.);
2) oskab pesta kési ja ndgu;

3) tahab liikuda, turnida ja igati ennast proovile panna.

3-4-aastane laps:

1) oskab nimetada oma kehaosi;

2) tunneb r60mu liikumisest;

3) oskab pidada puhtust (WC kasutamine);

4) teab, et enne sooki ja parast WC kasutamist on vaja pesta kasi;
5) suhtub tdiskasvanu eeskujul hoidvalt loodusesse;

6) viskab oma priigi priigikasti;

7) oskab vajadusel rivis kéia.

4-5-aastane laps:
1) oskab 6elda oma nime, vanuse ja soo;
2) oskab kirjeldada oma perekonda;
3) oskab nimetada oma kehaosi ja miks neid vaja on;
4) aitab meelsasti tdiskasvanut igapdevatoodes;
5) teab, miks on vaja priigi priigikasti visata;
6) aitab meelsasti kaasa aiatoodel (lehtede riisumine ja dravedu, prahi korjamine jne.)
7) teab, et onnetuse korral tuleb tdiskasvanult abi paluda;
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8) tahab tdiskasvanu eeskujul kanda helkurit ja teab, miks seda vaja on;
9) teab, et konnitee on jalakiijate jaoks, sdidutee autode jaoks.

5-6-aastane laps:

1) oskab 6elda oma tdisnime, vanuse, vanemate nimed;

2) nimetab oma kodu asukoha (linn, tinav);

3) teab oma , voora ja iihise tdhendust;

4) moistab mangu- ja to6koha koristamise vajadust;

5) teab iildtuntud viisakusreegleid ja tdidab neid tdiskasvanu eeskujul meelsasti;
6) oskab ja julgeb viljendada oma tundeid;

7) tuleb iseseisvalt toime eneseteenindamisega;

8) oskab hoida puhtust looduses;

9) teab, kuidas sdiduteed tiletada (lilekdigurajal ja fooriga);
10) oskab liigelda lastegrupis tdiskasvanu juhendamisel,
11) teab helkuri ja kiivri vajalikkust liikluses.

6-7-aastane laps:

1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms.;

2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

4) nimetab Eesti riiklikke stimboleid ja rahvatraditsioone;

5) mdistab, et inimesed on erinevad ja neil on erinevad vajadused;

6) oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

7) julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;
8) kirjeldab, kuidas iimbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mdjutada tervist;

9) jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

10) suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kéitub seda sdastvalt;

11) kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

12) kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60pédev, niddal, aastaring;
13) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning Shk taimedele, loomadele ja inimestele
tahtsad;

14) selgitab ilmastikundhtuste sdltuvust aastaaegadest, 60 ja paeva vaheldumisest;

15) moistab ja mérkab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajirgi keskkonnale;

16) kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm.;

17) teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita.
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5.3. VALDKOND KEEL JA KONE

5.3.1. Oppe-kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

e tuleb toime igapédevases suhtlemises;

e omandab grammatiliselt dige ja sOnavararikka eesti keele;

e on voimeline vestlust algatama, julgelt suhtlema ja kuulama.

Keel ja kone kujuneb ning areneb ainult tdiskasvanud inimese kone eeskujul. Keele
omandamiseks on lastele erilise tdhtsusega vahetu isiklik kontakt tdiskasvanuga.
Neid kahte tdsiasja silmas pidades korraldab opetaja oma t66d lastega.

5.3.2. Valdkonna Keel ja kéne sisu:

o keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika;

e suhtlemine, jutustamine, kuulamine;

o ettevalmistus lugemiseks-kirjutamiseks, muinasjutud, lastekirjandus.

5.3.3. Nouded pedagoogile:

e keele omandamise seisukohalt on iilimalt oluline, et pedagoogid rddgiksid veatut, rikkaliku
sOnavaraga ja viga hea hidldusega eesti keelt. Soovitav on tegeleda konekujundusega;
kone peab olema pigem aeglane ja hésti arusaadav, et lapsed saaksid end sellega siduda;

e muinasjutud, jutud, luuletused, laulud, lavastuste tekstid, liisusalmid jne. tuleb valida
eakohased, kujutlusjoude dratavad ja keeleliselt kdrgel tasemel, et keelt mitte lihtsustada;

e lapsega radkides tuleb temale pithenduda, kuulata ja vastata 15petatud lausetega. Viltida tuleb
iile rithma kolavaid iildiseid korraldusi.

Muinasjuttudel ja juttudel on kindel koht igas pédevas. Kusjuures sama juttu korratakse
vihemalt tthe néddala jooksul. Sonasdnalt samamoodi jutustatud jutt rikastab hingeelu
kujutluspiltidega, annab inspiratsiooni méngudeks, kordus annab turvalisuse ja milule voimaluse
drgata, Opetab Oigeid keelelisi vorme. Jutustamine mdjub kdnearendusele soodsamalt kui
ettelugemine vO1 kuulamine helikandjalt.

Salmid, liisusalmid, lastelaulud on pedagoogil igapédevases kasutuses hommikuringis, laste
ithise tegevuse alustamisel, méngudes jne. Need arendavad samuti keelt, eriti kui lapsed need
oma mingudesse votavad, mojuvad riitmiliselt ja teevad rdodmu. Riitmiline litkumine salmides on
konet arendav. Siin kehtib samuti pideva kordamise ndue.

Kone on seotud liigutuste ja Zestidega, kusjuures on eriti oluline tegeleda peenmotoorika
arendamisega. Konet arendavad koik liikumis-, tasakaalu- ja osavusharjutused, sormeméangud,
vérsside lugemine koos liigutustega ja eriti nditemédngud ning nukulavastused.

Sonavara rikastamiseks on esmajoones vajalik rikas igapdevakeel.

Hea on jutustada kunstiliselt korgel tasemel jutte, virsse, sdilitades keele ilu.

Teine viis sOnavara laiendamiseks on teha voimalikult mitmekesiseid tegevusi riihmas, nédidata
esemeid, uurida loodust ja erinevaid néhtusi jne. Neid nimetades ja kirjeldades saavad lapsed uusi
sonu juurde.

Hiildamise arengule on head koik riitmilised salmid, keele- ja huuleméngud, hiilikuméngud,
hiipitussalmid. Lapsi ergutatakse harjutusi matkima ja neist aktiivselt osa votma.

Eneseviiljendus areneb kdige paremini laste omavahelistes médngudes, samuti lavastustes.
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Oluline on, et dpetaja vestleks lastega individuaalselt ja ergutaks neid oma juhtumitest rddkima.
Samuti on hea aeg-ajalt kirjeldada oma tegevusi kdnes, aga kindlasti mitte kogu aeg.

Pedagoogi iilesanne on vilja selgitada lapsed, kes vajavad lisatihelepanu keele ja kone
arendamisel, ning siis vastavalt vajadusele koos tegutseda.

Ettevalmistus lugemiseks-kirjutamiseks toimub koikide eelharjutuste abil: sdna-, hailiku-,
silbitamisméngud, lugemine Zestidega, nditeméangud ja nukulavastused. Joonistamine, maalimine,
voolimine, kisitdd jne. arendab kdte ja sdrmede osavust. Kuulamismidngud arendavad oskust
kuulata ja siiveneda.

5.3.4. Oppe-kasvatustegevuse eeldatavad tulemused.

Kuni 3-aastane laps:

1) kasutab suheldes mitteverbaalseid vahendeid (osutamist) koos tiksikute sonadega;
2) kasutab 1-2-sonalisi lauseid,;

3) vaatab koos tdiskasvanuga pildiraamatuid , osutab ja nimetab tuttavaid objekte.

3-4-aastane laps:

1) néitab ja nimetab objekte;

2) kuulab ja saab aru lithikesest jutukesest;
3) radagib vihemalt 3-sonaliste lausetega;
4) esitab peast moningaid luuletusi ja laule.

4-5-aastane laps:

1) kirjeldab pildil voi mujal ndhtut ja nimetab olulisi detaile;
2) kasutab Gigesti moningaid viisakusviljendeid,;

3) kuulab huviga muinasjutte, jutustusi ja lavastusi;

4) haildab Gigesti koiki emakeele hailikuid.

5-6-aastane laps:

1) kasutab kones oigeid grammatikavorme ja liitlauseid,
2) nimetab kuuldud jutust tdhtsamad seigad,;

3) jutustab kogetud siindmustest;

4) kasutab ruumi- ja ajamdisteid.

6-7-aastane laps:
1) tuleb toime nii eakaaslaste kui tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja suhtlemise
paigaga;
2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;
3) suudab oma motteid suulises kdnes edasi anda;
4) jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma tundeid;
5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid,
6) kasutab kones koiki kddnde- ja pdordevorme ainsuses ja mitmuses;
7) valdab suhtlemiseks piisavat sdonavara;
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8) hadldab oma kones ja ette 6eldud sdnade kordamisel digesti kdiki emakeele hadlikuid;
9) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

5.4. VALDKOND EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

. Oppe-kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;
soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tiiskasvanutega;
tunneb dra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest véljenditest;
kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja viljendeid igapdevases suhtlemises.

e o o o

2. Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu:
1) kuulamine;

2) konelemine;

3) eesti kultuuri tutvustamine.

3. Nouded pedagoogile:

e Opetaja radgib ise veatut, rikkaliku sonavaraga ja vdaga hea haildusega eesti keelt, sest lapse
peamine dppimismeetod on jdljendamine;

e kone peab olema aeglane, selge ja histi arusaadav;

e Opetaja poorab suurt tdhelepanu meelte kaasamisele ja nditlikustamisele, kasutades miimikat,
kehakeelt, Zeste, riitmi jt. vahendeid. Lapsi ergutatakse harjutusi matkima ja neist aktiivselt
osa vOtma,

e Opetaja teeb koos lastega voimalikult mitmekesiseid tegevusi rithmas, niitab esemeid
erinevaid nidhtusi jne. Neid nimetades ja kirjeldades laiendavad lapsed oma eesti keele
sOnavara;

e Opetaja algatab vestlusi, loob olukordi suhtlemisel, et laps saaks Opitavat keelt aktiivselt
kasutada ja &pitut kinnistada. Opitut korratakse ka erinevates tegevustes nagu liikumine,
laulmine, kdeline tegevus jne.

4. Oppe-kasvatustegevuse eeldatavad tulemused.

3-4-aastane laps:
1) moistab lihtsamaid eestikeelseid sdnu ja piitiab neid ise kasutada;
2) moistab lihtsamaid eestikeelseid korraldusi.

4-5-aastane laps:

1) kuulab eestikeelset ettelugemist voi jutustamist, mdistab lihtsamaid véiljendeid;
2) kasutab Gpitud viisakusvéljendeid;

3) teab peast eestikeelset laulu voi luuletust.

5-6-aastane laps:
1) kasutab Opitud sonu esemete, tegevuste ja omaduste nimetamiseks;
2) oskab koostada lihtsamaid lauseid;
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3) oskab peast eestikeelseid laule, luuletusi, liisusalme.

6-7-aastane laps:

1) mdistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset konet;

2) tunneb dra ja mdistab kuuldud sonu ja véljendeid ning kasutab neid oma kones;
3) saab aru korraldustest ja toimib vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ja vastab sellele omandatud sGnavara kasutades;

5) kasutab kones sobivaid viisakusviljendeid;

6) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

5.5. VALDKOND MATEMAATIKA

1. Oppe-kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

omab kujutlusi arvudest, suurustest, mahtudest, kujunditest;

tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapdevategevusi;
orienteerub ruumis;

motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

oskab loogiliselt moelda;

on voimeline looma sisemisi aktiivseid kujutluspilte.

Matemaatika aluseks on voime luua elavaid kujutluspilte arvude suurusest, nende suhetest,
kujunditest jne. ja viia need kujutluspildid omavahel liikumisse. Seega tuleb eelkoolieas
hoolitseda voimalikult laiaulatusliku vundamendi eest, millele saab koolieas iiles ehitada
koolimatemaatika.

2. Valdkonna Matemaatika sisu:

1) hulgad, loendamine, arvutamine;

2) suurused ja mootmine;

3) orienteerumine ajas ja ruumis;

4) loogiline motlemine ja motlemise litkuvus.

3. Nouded pedagoogile:

e soetada rithma ménguasjad ja viia 1dbi tegevusi, mis ergutavad laste kujutlusjoude;

o tegelda koos lastega praktiliste asjadega, kus on vaja loendamist, modtmist, kaalumist,
vordlemist, jérjestamist jne.;

e hoolitseda laste mitmekesiste litkumisvoimaluste eest;

e kasutada teadlikult kdnes ja praktilises elus matemaatilisi termineid ja tegevusi nagu liitmine,
lahutamine, kujundite nimetused, vordlemine, jdrjestamine jne.

Numbritega 1-10,vajadusel ka suurematega, tutvutakse igapédevatoimingutes, méngudes ja
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lauludes. Praktilises elus liidetakse, lahutatakse, vorreldakse, riithmitatakse ja jérjestatakse
suurusi, koiges toetutakse loendamisele. Niiteks laua katmine, ménguasjade sorteerimine,
kasit0o, aiatdo jne. Sarnaselt, 14bi tegevuste, tutvutakse ka erinevate mddtudega, mddtmise ja
kaalumisega. Naiteks toidu valmistamine, aiato6. Paljudes méngudes on tarvis liitmist ja
lahutamist.

Orienteerumist ruumis ja ajas (parem, vasak, all, tileval, keskel jne,) tuleb arendada teadlikult
mingude abil ja samuti neid moisteid igapdevaselt kasutades. Erilise tdhelepanu all on parema ja
vasaku poole oppimine. Ajalise orientatsiooni annab kindel pdeva-, nddala- ja aastariitm. Ajalist
jérgnevust esineb ka muinasjuttudes, salmides ja laste enda jutustustes. Riitmilised salmid ja
laulud arendavad samuti ajataju.

Loovale motlemisele, motete liikuvusele eelneb piltliku kujutlusvdime areng, millele omakorda
eelneb fantaasia areng.

Sisemiselt aktiivseid kujutluspilte kutsuvad lastes esile juttude kuulamine, koos liigutustega
esitatavad laulud ja luuletused, matkivad lilkumisméngud, lihtsad nukulavastused, laste vaheline
vaba méng, meisterdamine, voolimine, joonistamine.

Kdigi nende tegevuste pidev planeeritud ldbiviimine lastega on Opetaja kohus. Ménguasjad, mis
on looduslikust materjalist ja vaid piirjoontes kujundatud, mitte detailideni viimistletud, panevad
aju toole, sest lapsed kujutavad endale ,,puuduolevad osad” ette.

Loogiline motlemine areneb, kui lapsed saavad kogeda ja osaleda mdtestatud tegevustes. Neile
muutuvad arusaadavaks seosed iiksikute tegevuste ja protsesside vahel, nad tajuvad pdhjust ja
moistavad tagajdrgi. Sellised llevaatlikud tegevused lasteaias on kdik aiatood kiilvist saagini,
ménguasjade tegemine, toiduvalmistamine, majapidamistdod.

Mbotlemise liikuvus on otseses seoses kehalise liikumisega. Ronimine, tasakaaluharjutused,
roomamine, pugemine, kiikumine, hiiplemine -- seda peavad lapsed saama pidevalt teha nii toas
kui oues, sest koik nad arendavad lisaks fiilisilisele voimekusele ka motlemisvoimet. Hea on
organiseerida veel lisaks palju erinevaid litkumisminge ja ergutada matkima erinevaid
litkumisvoimalusi.

4. Oppe-kasvatustegevuse eeldatavad tulemused.

Kuni 3-aastane laps:

1) sobitab erinevaid materjale ja esemeid,;

2) rithmitab {ihe ndhtava omaduse jérgi (vérv, suurus);
3) leiab erinevate esemete hulgast ks ja palju.

3-4-aastane laps:

1) loendab viie piires;

2) vordleb kahte eset suuruse, pikkuse jargi;

3) kompimise-veeretamisega eristab immargusi ja kandilisi esemeid;
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4-5-aastane laps:

1) loendab 5piires, teab arvude rida 5-ni;

2) jarjestab esemeid suuruse, pikkuse jt. omaduste jérgi;
3) leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid;

4) méadrab teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes (minu ees, minu taga jne.).

5-6-aastane laps:

1) loendab 10 piires, teab arvude rida 10-ni;

2) vordleb hulki (rohkem, vihem);

3) jdrjestab 5 eset suurustunnuste jargi;

4) kirjeldab tegevusi erinevatel nadalapaevadel.

6-7-aastane laps:

1) vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;

2) teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu;

3) liidab ja lahutab 5 piires;

4) jarjestab esemeid suuruse jargi (pikkus, korgus, laius jm);

5) jérjestab tegevusi ja ndhtusi ajatunnuse jargi;

6) orienteerub ruumis ja duealal;

7) nimetab nddalapdevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -péeva;
8) oskab modta esemete pikkust kokkulepitud modtithikuga (samm, pulk vms);
9) tunneb enimkasutatavaid mdotiihikuid ja teab, kuidas neid kasutatakse;
10) tunneb erinevaid kujundeid ja oskab neid kirjeldada.

5.6. VALDKOND KUNST

1. Oppe-kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tunneb rd0mu loovast eneseviljendusest;

on rikkaliku ja aktiivse tundeeluga;

arendab kunstiliste tegevuste 1dbi oma ilumeelt;

omab algatusvdimet ja tahet tegutseda;

vaatleb ja kujutab isikupdraselt timbritsevat ja oma kujutlusmaailma;
kasutab materjale ja vahendeid sihipéraselt.

2. Valdkonna Kunst sisu:
¢ kujutamine ja viljendamine: mdtete, tunnete edasiandmine néhtaval kujul;
e kujundamine: objektile esteetilise lisaviirtuse andmine;
o tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine.

3. Nouded pedagoogile:

kujundada lastele harmooniline iimbrus, hoolitseda pidevalt ilu, puhtuse ja korra eest rithmas;

o tegeleda ise naudinguga kunstiliste tegevustega riihmas ja luua lastele voimalusi nende

matkimiseks;
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kunstilisi tegevusi tuleb planeerida ja lastega 14bi viia regulaarselt;

e huviga vaadelda erinevaid protsesse ja objekte looduses ning riithmas, et dratada huvi ja
tahelepanu ka lastes;

e suhtuda alati positiivselt ja aupaklikult laste esimestesse loomingulistesse katsetustesse.

Kunstikasvatuse eesmirk ei ole lapsest kunstniku kasvatamine, vaid ilu tajumine ja laste endi
kogemused, rodm ja rahulolu eneseviljendamisest. Kodu ja loodus on esimesed kunstikasvatajad.
Matkides arendab laps vilja ilutunnetuse, seepérast on {imbrusel erakordselt suur mdju lapse
kunstikasvatusele. Kdoikjal peab valitsema harmoonia: alates lasteaia hoonest, riihmade
sisustusest, mooblist kuni valguse, virvi ja materjalideni. Opetaja on riihmas ilu looja -- katab
laua, seab lilled, sdtib minguasjad ja tlildse koik asjad alati ilusasti oma kohtadele. Hea on
kasutada toeliste kunstnike toid ruumide kaunistamisel. Véga vajalik on koos lastega rodmustada
saavutatud ilu ja korra iile meie timber.

Kunstilised tegevused: maalimine, voolimine ja meisterdamine 4ratavad lastes sisemise
aktiivsuse ja loomerddmu, mida tuleb igati toetada. Lapsi tuleb abistada tehnilistes kiisimustes.

Kunstilistes tegevustes viljendavad lapsed enda tundeid ja kogemusi andes neile individuaalse
vormi. Laste t66r60mu, eneseviljendussoovi ja -julguse suurendamine eeldab, et kasutatavad
kunstivahendid on kvaliteetsed ja eakohased. Neis tegevustes puutuvad lapse kokku ja tunnetavad
vOoimalikult erinevaid materjale ja nende omadusi, areneb vormi- ja vérvitaju. Tegelemine
viarvidega kutsub julgelt katsetama ja kujundab emotsioone. Mida mitmekesisemate
materjalidega ja vormidega lapsed kokku puutuvad, seda laiema pildi nad maailmast saavad.

Loodus on meie esimene harmooniadpetaja. Lastes dratatud tdhelepanelik vaatlusoskus Opetab
iimbrust mérkama ja asju enda jaoks avastama, annab inspiratsiooni loominguks ja méanguks.

Kunstilised tegevused avavad laste koige siigavamat individuaalsust, nende hingelist ja
kehalist hetkeolukorda, sellepdrast peab koikidesse toodesse suhtuma suure respektiga, alati
positiivselt, ja innustama lapsi uuteks katseteks.

Koik kunstikatsetused on oma iseloomult enam protsess kui lihvitud 16pptulemus, kusjuures
avaneb lapse arenev mina, seepdrast soovitame neid toid rithmas kaunistamise eesmérgil mitte
tiles panna. Lapse arengu kirjeldamisel on selline kronoloogiliselt korrastatud materjal véga
konekas.
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4. Oppe-kasvatustegevuse eeldatavad tulemused.

Kuni 3-aastane laps:

1) tdmbab erineva suurusega jooni ja kritseldab;

2) mudib ja tiikeldab voolimismaterjali, vajutab tekkinud tiikikesi alusele, votab uuesti lahti,
liidab uuesti suuremateks tiikkideks.

3-4-aastane laps:

1) joonistab kriipse (horisontaalseid ja vertikaalseid) ning tappe;
2) joonistab ringi, mille sees on {iks v0i enam tappi;

3) joonistab ringi, millest suunduvad kiired véljapoole;

4) voolib, hoiab pliiatsit;

5) 16ikab kadridega;

6) tutvub maalimisvahenditega ja vdoimalustega.

4-5-aastane laps:

1) joonistab ringi, mille sees on rist (s.0. mina-mark);

2) joonistab peajalgse inimese, kellel jalad ripuvad;

3) joonistab horisontaaljooni (justkui ribid);

4) voolib ja rullib voolimismaterjali iseseisvalt;

5) 16ikab paberist ribasid,

6) loputab ja kuivatab pintslit dpetaja ning suuremate laste eeskujul.

5-6-aastane laps:

1) joonistab mitme kuu véltel samu pilte (korduselement toetab eeterkeha);
2) joonistamisel muutub pildifaktuur tihedamaks;

3) joonistab sakkidega pilte (nt. kroon, loss) seoses hammastevahetusega;
4) joonistab pea, keha ja jisemetega inimese ebaproportsionaalselt;

5) jutustab maalimise, voolimise ja voolimise juures oma fantaasiatest;

6) muudab voolimismaterjali kuju seda pigistades ja vajutades;

7) kasutab maalides vahendeid sihipdraselt, oskab koristada oma tookohta.

6-7-aastane laps:
1) véljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades oma meeleolusid ja fantaasiaid;
2) kasutab kunstito loomiseks erinevaid materjale ja vahendeid;
3) keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitoo;
4) kasutab materjale ja vahendeid sihipdraselt ja sddstlikult;
5) tunneb rddmu saavutatud korra ja ilu lile meie timber ja oskab seda ka ise luua;
6) joonistab digete proportsioonidega pildi;
7) suudab joonistada profiili;
8) suudab joonistamisel kujutada asju osaliselt;
9) armastab kujundada mustreid,;
10) joonistamisel ja maalimisel tdidab meelsasti kogu pildi vérviga;
11) joonistab inimese detailselt;
12) 16ikab kadridega lisna tapselt médda joont;
13)suudab sormedega osavalt peenemaid toid teha (poimida, liikkida).
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5.7. VALDKOND MUUSIKA

. Oppe-kasvatustoo eesmiirgiks on, et laps:
tunneb rd0mu laulmisest ja musitseerimisest;
suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
suudab ennast loovalt véljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu;
suudab musitseerida nii rithmas kui tiksi.

e o o o

N

. Valdkonna Muusika sisu:
laulmine;

muusika kuulamine;
muusikalis-riitmiline liikkumine;
pilliméng.

3. Nouded pedagoogile:

e kasutada loovalt muusikat (laulmist, pillimidngu, tantsu jne.) koikides pédeva tegevustes
loomaks positiivset 0hkkonda. Néiteks teatada méinguaja 10ppemisest ja koristamise algusest
kindla lauluga, mis palju sujuvamalt, sdbralikumalt lapsed iihelt tegevuselt teisele suunab ja
vildib pidevaid meeldetuletusi lastele;

e laulmisoskus on véga soovitav, kusjuures korgelt laulmine on véikelastele eakohane, soovitav
on ka mone lihtsa pilli méngimine lastele;

e positiivne suhtumine laste muusikalistesse katsetustesse, julgustada ja innustada lapsi
rodmuga tantsima ja laulma.

Muusikalise tegevuse eesmérgiks lasteaias on muusika kui elu harmoniseeriva elemendi toomine
laste igapdevaellu.

Muusikaliste tegevustega (laul, pilliméng, tants) luuakse rithmas ja iihistegevustes roomus
meeleolu, neid kasutatakse iileminekutel tihest tegevusest teise korrastava ja iihendava
elemendina, et véltida tegevuseta ootamist ja pidevaid meeldetuletamisi.

Lihtsaid tuntud lastelaule lauldakse hommiku- ja Idunaringis vastavalt aastaacgadele, méangitakse
ringménge ja tantsitakse. Laule ja tantse korratakse nédalate kaupa ja neist tuntakse rddmu.

Huvi ja r60m muusikast kandub lasteni ainult tdiskasvanute endi vaimustuse 1dbi, kui muusikat
voetakse igapdevaelu loomuliku osana ja osatakse ka selles elemendis enesestmdistetavalt elada.
Pedagoogil on vaja peale eeskuju pakkuva haile, rithi ja muusikaliste oskuste ka loomingulist
fantaasiat ja oskusi kasutada muusikalisi tegevusi pidevalt pdeva jooksul. Repertuaari valikul
arvestatakse ea- ja joukohasust, kunstilist vdartust, rahvatraditsioone, laste huvitatust.
Pentatooniline helikeel on eelkooliealistele lastele sobivaim. Liikumine muusika saatel
erinevate tundevarjunditega, tantsimine ja ringméangud dratavad kujutluspilte ja erinevaid tundeid.
Samas mojub riitmiline litkumine erinevates tempodes kas laulude, liisusalmide jne. saatel alati
lastele korrastavalt, toetab keha, motoorika ja aju arengut.
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Elamus vaikusest ja igasugused kuulamismédngud on vahendid laste tdhelepanu ning
keskendumisvoime dratamiseks.

4. Oppe-kasvatustegevuse eeldatavad tulemused.

Kuni 3-aastane laps:

1) méngib lihtsamaid ringménge;

2) tunneb huvi pillide vastu;

3) suudab lithikest aecga kuulata muusikapala.

3-4-aastane laps:

1) laulab kaasa laule;

2) osaleb meelsasti erinevates muusikalistes tegevustes;

3) méngib iseseisvalt mitmesugustel lastepillidel (triangel, metallofon, linnuvile jne.).

4-5-aastane laps:

1) laulab loomuliku héilega;

2) esitab laule riithmaga samas tempos;

3) laulab peast teistega koos Opitud laule ja lauluménge.

5-6-aastane laps:

1) suudab laulda laulu ja teha lauluga seotud liigutusi samaaegselt;
2) mingib riitmisaateid lastelauludele;

3) teab peast mitmeid laste- ja rahvalaule.

6-7-aastane laps:

1) laulab ilmekalt loomuliku hidlega ja vaba hingamisega;

2) laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii teistega koos kui tiksi;
3) suudab laulu v6i muusikapala tdhelepanelikult kuulata;

4) eristab kuulmise jérgi laulu ja pilliméngu;

5) eristab tdmbri ja kola jirgi opitud pille;

6) méngib opitud lauludele ja muusikapaladele lihtsaid kaasménge;
7) mangib lastepillidel;

8) liigub vastavalt muusika meeleolule;

9) viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu.
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5.8. VALDKOND LIKUMINE

1. Oppe-kasvatustoo eesmirgiks on, et laps:
tahab litkuda ja tunneb litkumisest roomu;
suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;
tegutseb aktiivselt liksi ja rithmas;

jérgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

2. Valdkonna Liikumine sisu:

e tants ja rlitmika;

e liikkumismingud;

e liikumisohutuse alased teadmised.

3. Nouded pedagoogile:

e olla lastele eeskujuks enda liigutustega, mis on mdttekad, rahulikud ja iiheselt mdistetavad;

e muretseda koos lapsevanematega rithmaruumi ja minguviljakule vdimalikult mitmekesiseid
laste liikumist arendavaid vahendeid;

innustada lapsi 1dbi eeskuju tegutsema, Osata vajadusel suunata motteka kehalise tegevuse
juurde, kui on tekkinud arutu jooksmine ja rabelemine.

Laps hakkab tegutsedes tundma Sppima ja suhtlema maailmaga enda iimber. Liikumises on elu ja
seda tuleb kasvavale lapsele voimalikult palju erinevates variantides pakkuda.

Mbottekas kehaline tegevus miingides ja tootades koos heaolutundega on terve keha
véljaarenemise viltimatu tingimus. Eelkoolieas areneb esmajoones keha, millest kasvavad vilja
kdik edaspidised oskused ja vdimed. Umbritsevad meeleolud tungivad viikelapsel libi kogu
kehalisusest ja jatavad sinna jélje, seepérast on turvatunne ja rodom lapsele méngudes hidavajalik
normaalseks arenguks. Liikumisest selle eri vormides koosneb kogu lasteaiapidev. Vaatleme
nende erinevaid avaldumisvorme.

Omavahelistes mingudes on lapsed aktiivsed ja tegutsevad oma vdimete piiril suure
entusiasmiga -- just selliseid olukordi tuleb rithmas luua. Lapsi, kes ei oska méngida, tuleb
méngima Opetada.

Tasakaalu, keskendumisvéimet, osavust, joudu, koordinatsiooni, kiiret reageerimist, julgust,
jne. saab pidevalt dues erinevate turnimisriistade peal arendada, samuti looduses turnides.
Spordivahendeid (pallid, hiipitsad, hulardngad, jalgrattad jne.) saab Opetaja erinevates méngudes
kasutada ja samuti on nad lastele kattesaadavad omavahelistes mangudes. Kindlaid arendavaid
litkumisi nagu roomamine, tagurpidikdnd, hiiplemine jms. kasutab pedagoog teadlikult erinevates
mangudes.
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Peenmotoorikat, mis on otseses scoses aju arenemisega, arendavad koik kaelised tegevused
(k&sitoo, maalimine, voolimine, meisterdamine, jne.), t66d, mida tehakse (aiat6o, kiipsetamine,
rilvimine, 18ikamine jne.), ja méngulised salmid, laulud koos riitmiliste sdrmede liigutustega.
Laste peenmotoorika pidev teadlik arendamine on waldorflasteaias iiks prioriteete.

Tootamine koos tdiskasvanutega igapdevatoimingutes on samuti kehalist pingutust ja teatud
vilumust ndudev tegutsemine. Riisumine, kaevamine, lauakatmine, vaibakloppimine jne. -- kdik
need tegevused nduavad joudu, osavust ja piisivust. Uhistdddes arenevad ka laste sotsiaalsed
oskused.

Liikumisméngudel on kasvatuslik mdju. Méngides omandavad lapsed kolbelisi pdhimdtteid,
opivad hindama oma oskusi, vOimeid ja arvestama kaaslasega. Lapsed kogevad erinevaid
emotsioone, dpivad neid valitsema.

4. Oppe-kasvatustegevuse eeldatavad tulemused.

Kuni 3-aastane laps:

1) piitiab matkida tdiskasvanu tegevusi,
2) omab konni- ja jooksuoskusi;

3) viskab palli.

3-4-aastane laps:

1) suudab matkida tdiskasvanu tegevusi;
2) konnib kikivarvul;

3) ptiiiab ja viskab palli;

4) omab viskamise ja tasakaalu omadusi.

4-5-aastane laps:

1) oskab noopida ja sdlme teha;

2) sooritab harjutusi vabalt, kergelt, riitmiliselt;
3) porgatab suurt palli,

4) kdnnib poomil voi kitsal pingil;

5) seisab ja hiippab iihel jalal.

5-6-aastane laps:

1) seisab toeta iihel jalal;
2) hiippab iihel jalal;

3) hiipleb harki-kokku;
4) hiippab hiippendoriga.

6-7-aastane laps:
1) keskendub sihipdraseks kehaliseks tegevuseks;
2) peab litkumisel ja mingimisel kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid;
3) sooritab litkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;
4) sailitab tasakaalu paigal olles ja litkumisel;
5) matkib tdiskasvanut igasuguse fiiiisilise litkumise sooritamisel;
6) kasutab litkumisel erinevaid vahendeid (kelgud, suusad, jalgratas jne. );
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7) peab kinni kokku lepitud méngureeglitest;

8) tunneb rodmu igasugusest fiiiisilisest tegevusest.

9) suudab oma kési-jalgu tahtlikult paigale sundida;

10) konnib pingil edaspidi, tagurpidi, kiiljeti;

11) suudab palli iihe kdega ohku visata ja kahe kdega kinni piitida;
12) seisab toeta tihel jalal (kinnisilmi) 10 sekundit;

13) hiippab iihel jalal ette, taha, paremale, vasakule;

14) teeb kukerpalli.

6. LAPSE ARENGU HINDAMINE

Lapse arengu jilgimine, analiiisimine ja hindamine on osa lasteaia igapdevasest dppe-ja
kasvatusprotsessist. Lapsi jdlgitakse nii igapdevatoimingutes, vabamdngus kui ka Opetajate
poolt suunatud tegevustes. Lapse arengu hindamise aluseks on ecldatavad tildoskused ning
oppe-kasvatustegevuse valdkondade tulemused.

Riithma oOpetajad tutvustavad lapsevanemale lapse arengu hindamise pdhimdtteid ja korraldust
lasteaias, andes tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest ning selgitades vélja
lapsevanema seisukohad ja ootused oma lapse arengu suhtes.

Lapse vastuvotmisel lasteaeda tdidab lapsevanem Kiisitluslehe lapse senise arengu ja
harjumuste kohta. Lisaks ankeedile viivad rithmadpetajad lapse vanematega iihe kalendrikuu
jooksul tiaiendavalt 14bi vestluse, millega piiiitakse jouda lapse individuaalsuse siigavamale
moistmiseni ja tema arengu toetamiseni.

Lapse arengu hindamisel kasutame koige enam vaatlusmeetodit. Jalgime lapse kehalist,
vaimset ja sotsiaalset arengut.

Kehalise arengu hindamisel vaadeldakse ecelkdige lapse ild- ja peenmotoorikat:
koordinatsiooni, kondi, riihti, tasakaalu, painduvust, tipsust, ndo- ja sdrmelihaste kontrolli
oskust ning joudu ja vastupidavust.

Vaimse arengu hindamisel vaadeldakse psiitihiliste protsesside ja kujutluste ning dppimise
alusoskuste arengut. Suurt tdhelepanu péorame kone arengule, jilgides kone kujunemist,
kasutamist, moistmist ja sOnavara.

Sotsiaalse arengu hindamisel vaadeldakse lapse tegutsemist ja suhtlemist teiste lastega ja
tdiskasvanutega, lapse tegevuste, eelkdige méngu arengut, iseseisvust ning toimetulekuoskusi,
samuti emotsioonide kontrollimise ja védljendamise oskust.

Lisaks vaatlusele kasutame lapse kunstilis-praktiliste toode analiiiisi, milleks kogume
lapse joonistused ja maalid individuaalsesse mappi.
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Uks kord dppeaasta jooksul viiakse libi individuaalsed arenguvestlused, milles osalevad
vOimaluse korral lapse modlemad vanemad ning koik riihma Opetajad. Lapse arengut
kirjeldame lapsest ldhtuvalt, vdirtustades saavutatut ning tunnustades lapse toimetulekut,
arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi. Lapse arengule hinnangu andmisel ldhtume
"Koolicelse lasteasutuse riiklikus Oppekavas" vilja toodud 6-7-aastase lapse arengu
eeldatavatest tulemustest ning waldorfpedagoogikas koolikiipsuse tunnustena vilja toodud
kriteeriumidest. Lapse arenguvestluse aluseks on vastav ankeet, millesse ei kanta delikaatseid
isikuandmeid ei lapse ega tema perekonna kohta, 1dhtuvalt "Isikuandmete kaitse seaduses".
Arenguvestluse kohta vormistatakse Kirjalik protokoll, kuhu kantakse lapse nimi, vanus,
arenguvestlusel osalenud isikud, aeg, koht ja pohilised seisukohad, milleni vestluse kdigus
jouti.

Opetajate kolleegium analiiiisib iga last vilise vaatluse pdhjal (vaimne vaatlus), mille kohta
taiidetakse ankeet lapse vilise vaatluse kohta, saamaks objektiivset pilti konkreetse lapse
kohta ning seadmaks eesmairgid lapse eripdra mdistmiseks, erivajaduste véljaselgitamiseks,
positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning Oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamiseks koosto0s lapsevanemaga.

Kooliminejatele koostavad rithma opetajad koolivalmiduse kaardi, mille vorm on toodud
Oppekava lisana.

7. OPPEKAVA MUUTMISE JA TAIENDAMISE KORD

1. Oppekava kuulub libivaatamisele igal dppeaastal juunikuu jooksul.
2. Ettepanekud oppekava tdiustamiseks arutatakse 1dbi pedagoogilises kolleegiumis.
3. Oppekava muudatused kinnitab koolipidaja.

Lisanr 1.
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LAPSE KOOLIVALMIDUSE KAART

1. Uldandmed
Nimi:
Stinniaeg:
Lasteasutuse nimi:
Kodune keel:
Ajavahemik, millal laps viibis antud lasteaias:

2. Lapse arengu kirjeldus
2.1.  Minguoskused
2.2.  Tunnetus- ja dpioskused
2.3.  Sotsiaalsed oskused
2.4.  Enesekohased oskused
2.5. Kone areng
2.6.  Huvid ja motivatsioon

3. Kokkuvote lapse koolivalmidusest
Lapse arengu tugevad kiiljed:
Arendamist vajavad kiiljed, soovitused:

Arvamus koolivalmiduse kohta:
Kuupéev:
Lasteaia Opetajad:

Lapsevanem:
Lasteaia kolleegiumi juhataja:
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